
VERBALE COMITATO MENSA 10/12/2025

In data 10 Dicembre alle ore 13,45 presso la sala Soffietti del Comune di Pianezza (To) si è riunito 

il Comitato mensa per discutere del seguente ordine del giorno:

 Nomina del coordinatore del Comitato mensa 

 Modalità di funzionamento del Comitato mensa

 Varie ed eventuali

Alla riunione prendono parte:

 Per il Comune: il Sindaco Dott. Antonio Castello, Dott.sa Bertelli, Dott.sa Fazzi, Dott. 

Guardabascio e l’Assessore Anna Franco.

 Per l’Istituto Comprensivo: la Vicedirigente Dott.sa Cardone. 

 Per la ditta Authentica S.p.A.: Il Responsabile di Commessa Dott. Consolmagno, la 

Referente Cliente e Gestione Personale Dott.sa Lafilacane e la Responsabile della Gestione 

Diete Dott.sa Veropalumbo.

 Per il Comitato mensa: I membri effettivi e supplenti Battaglia, Bragatto, Favatà, Frontino e 

Pergola.

Punto 1: Nomina del Coordinatore

A seguito della rinuncia del Dott. Luiso a ricoprire il ruolo di Coordinatore del Comitato mensa per 

l’anno scolastico 2025/2026, si è proceduto alla nomina del nuovo Coordinatore nella persona di 

Alessandra Frontino. Il ruolo di Vicecoordinatore è stato assunto da Claudia Peirone.

Punto 2: Modalità di funzionamento del Comitato Mensa

Dopo aver confermato la piena comprensione dei compiti e delle responsabilità del Comitato 

Mensa, è stata illustrata la motivazione della precedente decisione di escludere la componente 

insegnanti dalla sua composizione, lasciando la Vicedirigente come unica referente. Questa scelta è 

dovuta alla decisione dell’Istituto Comprensivo di riallocare i fondi precedentemente destinati a 

coprire il ruolo del docente nel Comitato mensa verso altri progetti. Resta comunque la possibilità 

per qualsiasi docente interessato di partecipare alle riunioni, previa comunicazione alla Dott.ssa 

Cardone.

Punto 3: Varie ed eventuali

La riunione procede con l’analisi di alcuni punti individuati dai membri del Comitato mensa in 

riferimento a:

 Formalizzazione delle modifiche al disciplinare concordate lo scorso anno: 

- Introduzione del ruolo del Vicecoordinatore

- Concessione di partecipazione alle riunioni anche ai membri supplenti

- Aumento delle visite per plesso a tre settimanali

- Abolizione dell’autorizzazione per le visite da parte del Dirigente scolastico.
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 Proposte di modifica/miglioria del menù (da rivalutare successivamente con il Dietista, Dott. 

Gronchi):

- Somministrazione del parmigiano monoporzione per le diete in bianco, dove non previsto 

dal menù.

- Utilizzo di spezie (es. rosmarino nelle patate al forno) per migliorare la sapidità dei piatti.

- Sostituzione dell'hamburger di legumi con lenticchie in umido in una delle giornate.

- Introduzione di una componente vegetale nell'impasto per l'hamburger di legumi e 

accompagnamento con ketchup.

- Rivalutazione dei contorni della Settimana 4 del menù invernale: accompagnare l'uovo sodo 

con un contorno più umido (fagiolini o broccoli).

- Sostituzione dei crostini nelle creme di verdura con della pastina.

- Valutare l'utilizzo di sugo di pomodoro o un sughetto vegetale come condimento per rendere 

i ravioli più umidi.

- Sostituzione della caciotta con un formaggio spalmabile.

- Introduzione di una componente sapida nel risotto alla zucca.

- Valutare l'introduzione di nuovi piatti alternativi (es. introduzione delle crespelle e utilizzo 

della polenta in accompagnamento allo spezzatino di pollo).

- Inclusione nel menù speciale della possibilità di scelta da parte dei bambini per 

maggioranza, come concordato l’anno precedente.

 Raccolta differenziata: si segnala che in alcune scuole la plastica non viene smaltita 

correttamente, ma gettata in un unico sacco insieme all’umido. Poiché la Ditta ha 

confermato di aver previsto la differenziazione in tali contesti, si richiede di informare 

correttamente gli accompagnatori dei bambini nei locali mensa per garantire il corretto 

smaltimento dei rifiuti.

 Gestione degli sprechi: in merito al recupero delle derrate alimentari in esubero, la Ditta fa 

presente che, salvo periodi particolari, il numero di pasti avanzati non è sufficiente a rendere 

conveniente l’attivazione di un processo di destinazione ai bisognosi. La Ditta informa 

inoltre che, in alcuni casi, il Comune ha autorizzato alcuni cittadini privati a recuperare gli 

avanzi entro un’ora dalla fine del servizio per uso personale (es: alimentazione animale).

 Gestione autocontrollo e verifiche HACCP: la Ditta garantisce l’utilizzo di detergenti 

Ecolabel che garantiscono la sicurezza alimentare e un ridotto impatto ambientale. Per 

quanto riguarda il Manuale di Autocontrollo tutta la documentazione relativa è archiviata 

nelle singole scuole e la Ditta si rende disponibile a far visionare ai membri del Comitato 

mensa in visita quanto archiviato, previo accordo. 

 Educazione alimentare: è stata nuovamente sottolineata l'importanza delle figure di 

riferimento in mensa, le quali dovrebbero stimolare i bambini all'assaggio ed evitare giudizi 

preventivi su alimenti poco graditi o consumati raramente a casa. Data l'importanza della 

piramide alimentare e di una corretta nutrizione, è fondamentale sensibilizzare sia i bambini 

che gli adulti. La Dott.ssa Cardone informa che a Gennaio partirà un progetto UISP, rivolto 

prevalentemente alle classi quinte, che prevede incontri con un nutrizionista e un pediatra e 

che potrebbe essere un’ottima occasione per approfondire queste tematiche.
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 Merenda post scuola: nell’ottica della trasparenza verso i genitori si chiede che, 

analogamente a quanto avviene per il menù scolastico, venga stabilita una rotazione di 

merende per i bambini che frequentano il doposcuola. Ciò permetterebbe ai genitori di 

valutare gli alimenti somministrati. La Ditta si rende disponibile ad integrarlo nel menù.

  In presenza di tutti gli Enti si è deciso che si terrà un incontro successivo con Coordinatore 

e Vicecoordinatore del Comitato mensa per vagliare le proposte fatte con il Dott. Gronchi. 

E’ stato inoltre concordato che a Gennaio verrà definita una data per la visita al centro 

cottura. 

La riunione si chiude alle ore 15,45.

Verbale redatto da Frontino Alessandra
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