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Comune di Pianezza
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Serate d’incontro gratuite volte al benessere psicologico:

presso la Biblioteca Comunale
Via Matteotti 3, Pianezza

Imparare a gestire la rabbia, la tensione,
10 sconiorto e la stanchezza

a cura della Dott.ssa Erica Talenti
psicologa clinica, esperta in tecniche cognitivo - comportamentali
con la partecipazione e l’intervento di altri professionisti

http:// www.rilassamente.it





