Comune di Pianezza

Serate d’incontro gratuite dedicate al benessere psicologico:

Venerdi 8 febbraio
ore 21.00

presso Biblioteca Comunale - Via Matteotti 3 Pianezza

RILASSAmente

Come risolvere un disturbo d’ansia,
liberarsi dagli attacchi di panico,

superare una fobia

a cura della Dott.ssa Erica Talenti
psicologa clinica e di comunita
esperta in psicoterapia cognitivo - comportamentale

http://www.rilassamente.it



