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INFORMAZION! PERSONAL!

Nome

Indirizzo
Telefono

E-mail
Nazionalita
Luogo di nascita
Data di nascita

Codice fiscale
Partita lva

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Periodo
+ Stage

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

Pagina 1 - Curriculum vitae di GRONCH ILuca

e

Gronchi Luca

Via SAN PAOLO DELLA CROCE N° 3, 10044, PIANEZZA (TO)
011/9787615 — Cell. 3402447200
lucagronchi87@libero.it

ltaliana

Torino

24/10/1987

GRNLCU87R24L219P
10441520011

o st

Settembre 2008 - Giugno 2010

ASO San Giovanni Battista, ASO San Giovanni Bosco, ASO Mauriziano, IRCC
Candiolo, AS TO1 OEV, OIRM, ASL TO5, Medicina dello Sport, ASL TO3,CTO.

Tirocinante dietista

impostazione piano di trattamento nutrizionale e spiegazione al paziente. Gestione di
incontri nutrizionali. Anamnesi alimentare remota, attuale, andamento ponderale,
raccolta dati antropometrici, calcolo fabbisogno energetico, BMI, % dimagrimento,
peso ideale o ragionevole, pasto assistito, educazione alimentare individuale. Dietetico
ospedaliero, sistema distribuzione pasti e diete speciali. Gestione visite ambulatoriali e
elaborazione di schemi dietetici personalizzati. Elaborazione di un progetto di
educazione alimentare e stile di vita per alunni delle seconde classi di una scuola
s,
secondaria di primo grado. T
Principi di HACCP, conservazione, temperature, prevenzione, MTA, ai fini di una
ristorazione collettiva. Numerose uscite didattiche per osservare le varie metodiche di
HACCP 2 Corsn di cucma dletue‘uca con elaboraznone preparaznone e cucmaznone dl

per -dieta soggetto sano e

ot




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Data

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita {|
'\1 - JEEES

+ Data

* Data

*» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

CAPACITA E COMPETENZE.
MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

HOBBY

PATENTE O PATENTI

DISPONIBILITA’

Dal 15 Novembre 2011

Territorio ASL TO3 (P.O. Pinerolo, P.O Pomaretto, P.O. Torre Pellice, RSA di Bibiana)
Alessio s.p.a. — ristorazione sanitaria

Dietista — Direttore (responsabile d’ impianto) per i presidi ospedalieri dell’ ASL TO3

9/11/2010

Corso di laurea in Dietistica, facolta di Medicina e Chirurgia (Torino)

Tesi di laurea: “La conta dei carboidrati nel diabete di tipo 1: percorso educativo di
gruppo”

Nutrizione, alimentazione, sicurezza alimentare

N

2010: Collaborazione e partecipazione al “ Nutrition Day", svoltosi presso 'ASO San
Giovanni Bosco di Torino

30/6/2006
Liceo scientifico P.G. Frassati

ITALIANO

Inglese

livello: buono
fivello: buono
livello: buono

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita e assumendo
responsabilitd acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate.

Buone capacita di lavorare in team, di relazione con i colleghi e superiori.

Buone capacita organizzative e di coordinamento acquisite attraverso I'esperienze
lavorative, nelle esperienze professionali e nell'ambito della formazione universitaria

Utilizzo dei diversi applicativi del pacchetto Office, in particolar modo Excel, Word,
Power Point e Internet Explorer che utilizzo regolarmente.

Competenze in campo dietoterapico e nella ristorazione.

Cultura del cibo e dell'alimentazione, sport

Patente di guida, categoria B

Full time, part-time, consulente settimanale, consulente mensile

“Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. N°196/2003."

Torino, 6/11/2012
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in fede,
Luca Gronchi



