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Citta Metropolitana di Torino

AVVISO

PROGETTO "COLLEGA menti per ri-NASCERE:
sostegno alla genitorialita, gruppi di neo- mamme e di
donne in gravidanza'.

Il Comune di Pianezza organizza un progetto rivolto alle famiglie, alle donne in gravidanza e alle
neo-mamme.

Sono previsti incontri di gruppo condotti da esperti e facilitator1 per
creare uno spazio di confronto e di sostegno, e per facilitare la nascita
spontanea di reti sociali. L’ obiettivo ¢ quello di creare una comunita, un
luogo di incontro e confronto per supportare le famiglie, le neomamme e
\ . le donne in gravidana con 1’aiuto concreto di professionisti esperti,
affiancandole nel percorso meraviglioso dell’ essere genitore.
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E' disponibile anche il percorso di supporto genitoriale "CRESCERE
GENITORI" che prevede incontri con le singole famiglie tenuti da esperti della prima infanzia con
formazione montessoriana, per affrontare insieme ai genitori le difficolta quotidiane e
accompagnare alla ricerca di soluzioni nuove.

Gli incontri saranno tenuti dalla Societa cooperativa sociale Onlus "Insieme si puo”.
Si realizzeranno:

- I°INCONTRO ONLINE: INforma genitori

Incontro di informazione e confronto che offre ai genitori [’occasione di formulare domande sulle proprie
criticita di vivere la genitorialita. Un circle time dedicato a confrontarsi e trovare riposte con

« [’aiuto di un esperto su dubbi e incertezze, rispetto alla crescita dei figli in eta evolutiva.
- QUANDO: lunedi 21 Marzo, h 17.00 -19.15

- COSTO: € 20 /partecipante — GRATUITO per i residenti a Pianezza

2° INCONTRO ONLINE: LABO-ri-AMO

Un laboratorio sulla genitorialita per vedere e comprendere le dinamiche
familiari

- QUANDO: martedi 20 aprile, h 17.00 -19.135.

- COSTO: € 30 /partecipante - GRATUITO per i residenti a Pianezza

Iscrizioni entro il giorno 16 marzo scrivendo agli indirizzi
email insieme@sipuo.eu e/0 urp@comune.pianezza.to.it.

L’ Assessore alle Pari Opportunita

Anna Franco
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