Comune di PIANEZZA
Registro Protocollo
1° 0014859/2018 del 2510712016

BEC: #sitod@orrt.asitod piemonts. it P1/Cod Fisc D9725850013

BIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - .. IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

Allegato B: RICETTE INTEGRATIVE

Nel vostro menu sono presenti delle preparazioni le cul ricette non sono presenti nel nostro manuale “In
mensa con gusto”, pertanto s allegano come integrazione:

DESCRIZIONE ‘ GRAMMI A CRUDO E AL NETTO DEGL] SCARTI
PIATT {per porzione}
infanzia g Primaria g

PRIMI PIATT
|_Pasta al pesto, brocooli & pinol e

Fastz 40 ‘ 860

Broceoil e ) 50 50

Pasto i 15

Farmigianc 7 10
- Olio ¢l oliva 5 5

Pinol, aromi e sale 3, 3 q.b.
_SECONDI PIATTI N

Rolata di tacching con verza e prosciutto

Carme di tacehing 70 80

Proscitto 10 15

Verza ) ) . @ 30
| Oliodioliva . 5 &
_Aromiesale . a.b . a.b S

PREVENZIONE - 8TRUTT
REFERENT
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Comune di PIANEZZA
Registro Protocollo
n°0014859/2016 del 25/07/2016

SEDE D PINERQCLO
fio, 72 -

.

PEL: psltodeert.astind piemonte it F1/Cod Fise 08735650013

DIFARTIMENTO DI PREVENZIONE - 8.C. IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

Allegato C: TABELLE DIETETICHE

PRIMI PIATTI infanzia Primarie
grammi grammi

5

Pastasciulia nel van formati

Riso asciutio

Tagliatelle di semola di granoc durs {pasta secca)

Pasia nel varl passat

Riso nel varl passat

Pastina in brode

Orzo periato, farre

BRI P BT LR
i,

(IR NIESIENTE S IO
CRHEDTCH DI

Crostin

PRI PIATTI ASCIUTT! | infanzia Primarie
rammi grarmmi
SUGC AL POMODORO/POMODORO E BASILICO
Pomaodori pelati 40 80
FPammigiano 7 10
Olig di olive 5 5
Piante aromatiche, ortagal, sale qb. g.b
SUGD AL PARMIGIANDG
Paraigiano 3 7 16
Olics di oliva 5 5
Brodo vegetale, plante aromaliche, orlaggl, sale a.b. b 5
SUGO AL POMODORO E RICOTTA
Pomodor! pelati ; 40 ! 80
Ricotta 20 { 3
FParmigiane B 7 : o
Olio di cliva _ 5 5
Piante aromatiche, ortaggi, sale a.b ; q.b
SUGQO CON ZUCCHINE
Pomador pelati a0 &0
Zucching 3¢ 40
Parmmiglanc 7 10
Jlio di oliva 5 5
Piante aromatiche. orfagyl, sale a.b q.b
SUGQ POMODORO EPESTO
Pomoder pelati 4G : 50
Festo 10 15
Parmigianc 7 10
Ciio di oliva & 5
Piante aromatiche, ortaggl, sale a.b a.b.
SUGQC ALLE VERDURE {in bianco)
Verdure miste: carote, zucchini, fagiclini, piselli, sedano. cipoils 50 50
Farmigiano 7 10
Oiio di oliva 5 5
Pignte aromatiche, ortaggl. sale 4.8 a.b

B EREGIONE

B 8 PIEMONTE

e ragions plamonts. Weandts
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Comune di PIANEZZA
Registro Protocolio
n° 001485972016 def 25/07/2016

PE.C: asltodBeertasitod plemants. it Fi/Cod. Fise OB735650013

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - S.C. IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
IN BIANCO ~ ALL'OLIO ~ OLIO E PARMIGIANO

Do di oliva 5 5
Parmigiano 7 10
Sale a.b ab
BURRGIOLIO E SALVIA
Burrg/Olio di oliva 5 5
Farmigiano 7 10
Saivia, sole a.b. a.b,
AGLI AROMI
Oflio di oliva 5 5
Farmigiang 7 10
Aromi (rosmaring, saivia, aghic). sale a.b q.b.
AL RAGU VEGETALE
Paoipa di pomodorn 40 60 !
Verdure miste (zucchine. carcte, piseli) NO soffritto 20 20
Oillo di oliva 5 5
Sale o.h a.b.
JUGO AURORA
Polpa di pomodore 41 80
Farina 5 5
Lalie parzialmente scremato 10 15
Olio i oliva ] 3
Aromi g sale og.b g.b.
PROSCIUTTO E PISELLE
Prosciutto cotts : 15 i 5
Piseli fraschi o surgelati : 15 f 20
Parmigiang 7 10
Olio di oliva 3 3
Arom, sale ab a.b,
SUGQ ALLA ZUCCA
Zucca 50 80 )
Parmigianc 7 10
Olio di oliva ) 5
Aromi, sale ) ab a.b
ALLO ZAFFERAND o
Brodo vegetale ab q.b
cipolla a.b. q.b.
Pammigiano 7 i0
Ctlio di oliva 3 3
burro 2 2
Zafferanc, aromi, sale a.b 9.5,
Al FORMAGGI O ALLA PARMIGIANA dato stess] inaredienti & stata uniformata la ricetta)
Latte parziaiments scremato 25 30
Fatng i5 B
Secamuorza 15 15
Parmigiano 7 10 )
Olio di gliva 5 5
Sale ab ab

Variazioni da nol consigliate

e sgve plemonte. s anis
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SEDE Di COLLEGNO
SEDE

DE LEGALE PROVVISORIA
Via ¥ XK Aprife, 30 - 10083 Collegne TO
Tef 011 ;

PLE.C: gsitod@rert.asitod.piemonts. it

Comune di PIANEZZA
Registro Protocolio
n° 0014859/2016 del 25/07/2016

P1/Cod, Fise GO735630013

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - 8.C. IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

BESCIAMELLA
Late perrighnenis scremalo 50 850 i
5 10
5 5 ]
AL PESTO {prodotto confezionato}
Pasto 10 18
Parmiglany 7 10
POLENTA
Faring di mais 40 &0
Dl di oliva 5 5
Piante aromatiche, acqua, sale a.b. ab
BIZZA AL PORMODORO - FOCACCIA BIANCA
Farina & 80
Pomedon pelatl (se pizza) 40 50
fiva 5 g
Acqua. lisvite, aromi, sale a.b. q.b
CRESPELLE RICOTTA E SPINACH
Farina 00 15 20
Spinact 20 30
Ricotta 20 25
Uova pastorizzate 15 15
Parmigiana 7 i
Latte p.s. 5 10
Ol i oliva & 5
Asomi o sale b sR:3
PRIBY PIATTI IN BRODO ; infanzia Primarie
! grammi grammi
PASSATO D LEGUMI con pasts, riso, orzo, farroe
Patate 40 50
Legumi secoh 20 30
Parmigianc 7 10
Olig di oliva 5 5
Piante aromatiche, ortaggi, sale q.b. q.b.
CREMA DI LENTICCHIE
Patate A0 50
Lenticchie secche 20 30
Parmigianc 7 10
,,,,, — Otis di oy 5 8
Piante gromatiche, ortaggl, sale a.b. a.b
VELLUTATA DI CECI CON ERBETTE von pasta, riso, orzo, farro
Patate 40 50 :
Cect secchi 20 30
Parmigiano 7 1
o di oliva 5 &
Fiante aromatiche, ortagal, sale [+ R3] q.b
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Comune di PIANEZZA
Registro Profocolio
n° 001485012016 del 25/07/2016

15 KK Aprite. 3 -

AGT7

PEC: asttolBoeriasited plamonte. it Ri/Cod Fise 09735650013

DIPARTIMENTO DI PREV NZIONE - 8.C. IGIENFE ALIMENTI E NUTRIZIONE
PASSATD O ZUPPA O CREMA O VELLUTATA O VERDURE oo pasta, riso, orze, farro, crostin

rdure miste frasche o/o surgelate carote, zucea o zucching, | &0 i 8¢

costine o coste, verza, porro, cipolia
. Patata i 20
Legumi szochi 10 |
Parmigianc 7 |
Oitio gi olive 5
L__..Panme sromatiche_orlacy), sale - , ab

PASSATO O ZUPPA O CREMA O VELLUTATA DI PATATE E FORRI con pasta, riso, orzo, farro, crosting

Patata 30 ; 46 i
Porrl ) } 10 - 15
_Pamigiano : 7 10

L Do dioliva 5 : 5 :
Piante aromatiche_ortagg), sale - T [ gh
PASBATO Dl ZUCCA \ Con pasta, risc, orzo, farro, crostin .
Zucea gialla } e 80 80
Patata 40 40 N
Parmigiano ; -~ 7 1Y

___Cilin dioliva - 5 5
i Piante aromatiche, ortaggl. sais N ab G.b.

FPASSATO DI PATATE E CAROTE ~ CREMA/PASSATO DI CAROTE con pasta, riso, orzo, farro, crosting

Fatate N o _ 4L ~ 50 ;
Carcte
’ Pamigano T §
Tiio di ol
SRODO VEGETALE
Brodo vegetale: palate, caroie, sedano, cipolia a.b ! a.b
; Parmigianc e 7 : 10 i
Tiicdioiva ) ] 5 T 5 |
Piante aromatiche sale T ) ah. _— 9.5, ]
PIATT! UNICH Infanzia ! Primarie |
e e grammi grammi :

in sostituzions dej 17 piatto asciutio & del 2° piatio a nass came:
PASTAE LEGUM

Fasts 50
4444444 Pomodor B a0
Parmigiane 7
Legumi freschio surgelatiipisalin 110
Olio di oliva ) g
Piante aromatiche, ortaag). sale - B a.b.

In sestituzione del 17 piatto ascivtio & del 2° piatio a base di formaggic
PIZZA MARGHERITA
Faring

B3 REGIONE

8 B PIEMONTE

R TN plamonie sani
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Comune di PIANEZZA
Registro Protocolio
n° 001485912016 de} 25/07/2016

BE.C: asltod@eertagitod plemonte it PLiCod Fise 08738650073

DIPARTIMENTO Di PREVENZIONE - 8.C. IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

in sostituzione del 1° piatte asciutio & del 27 pistio & base di formaggio efo affeliato magro

PIZZA AL PROSCIUTTD E FORMAGGIO

Farina 40 B0

Pomodon palal 40 &0

Muozzarels 30 40

Prosciutio 30 40

Clio di wlive - 5 5

Arsua, evite, aromi, sale 0.0 o

SECOND! PIATT! A BASE DI CARNE infanzia Primarie
grarmmi | grammi

COTOLETTA O WILANESE O SCALOPPINA IMPANATA/DORATA DI POLLO, TAC{CHWE}, LONZA

Fesa di poile, tacching, lonza 70 | B0
Uova pastonizzale 110 fgr 5}
Oliw di oliva 5 : 5
Pangratiato, aromi, sale [3:] ab. :
Limone 1x4 x4 B
SCALOPPRINA ALLA PIZZAICLA
Fega di pollo, tacching, lonza, vitello, bovino . 70 80
Pomodori pelati 20 30
Oho di oliva 5 5
Piante aromatiche, ortaggl, faring sale 0.0 0.0,
SPEZZATING Ui BOVING IN UMIDO
Carne di bovine 70 &
Pomodor pelati 20 30
Olip di oliva 5 g
Piante aromatiche. ortaggl. faring, sale a.b, | a.b
COSCIA DI POLLO AL FORNO ~ ROLATINA DI POLLO
Coscia, fuso. sovracoscia di pollp al netio di pelie ¢ ossa 70 a0
Clig ¢fi oliva 5 5
Piante gromatiche, ortaggl. sale ab ab .
ARROSTO DI TACCHINO/BOVINONITELLO/LONZA
Carme di tacching, boving, vilello lonza ! 70 20
Ot di oliva g 5
Piante aromatiche, oriagal, faring, sale : q.b. ab.
POLPETTE DI BOVINO (E SPINACTH IN UMIDO
Carme di bovino 50 | 50
Ugva pastorizzale n. ix10 (gr. 8%
Mollica di pane bagnata nel lalte 14 10
Patate 10 15
Pomodor pelall 25 30
Se con Spinaci 10 15
Parmigiano 7 1g
Qi di oliva : & &
Biante aromatiche, ortaggl. farina, sale i g.b. ab
B REGIONE
8 8 PIEMONTE
v ragions plemonde Rfsanite
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Comune di PIANEZZA
Registro Protocolio
o n°.0014859/2016 del 25/07/2016

PE.C: asttod@eeartasitod.piemantsa. it FliCod. Fise DY7ASE80013

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - 8.C. IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
HAMBURGER I BOVING ALLE VERDURE

Came di bonng 70 a6
Werdure 25 30
Uowa pastor i 11 0igr 83
Muollica di g 16 10
Patate 10 15
Parmmnigians 7 10
Otio di gliva 5 5

Plante aromatiche. oriagyl, faring, sale g.b. gb

HAMBURGER DI BOVIND AL POMODORO

Carme di bowing ¢ 89
Pomodor pelatl 25 3
Uowva pastorizzate n i i{gr 5
KMollica di pene bagnata nel atte 10 10
Patale 10 15
Parmigiano 7 i0
Ciip di oliva : 5 &
Plante aromatiche, otaggl farina, sale b, q.b
PETTO DI POLLOYTACCHING AGLI AROMI

Petto di polio 70 80
Olio ¢4 nliva 5 5
Piante argmaliche. farina. sale a.b a.b,

PETTC DI POLLO/TACCHING ALLA SALVIA
Peatto di polio 70 B0
Cili di oliva 5 5
Saivia, farina, sale a.b. g b

PETTO Di POLLOTACCHINO ALLIMONE
Petta df poiic ‘ T D)

Clio di oliva 3 5
Farina, imone, sale 0.b. q.b.

SPIEDINI 0 POLLO E TACCHING

Spiedini di polic & tacching 70 80
Clio di oliva 5 3
romiesale a.b. q.b.

STRACCETTI i POLLO AL LIMONE
Polin 76 a0

Ofio di cliva 5 5
Asomi, sucee difimone @ sale i a.b. | a.b.

SECONDM PIATTI A BASE DI UOVA Infanzia Primarie
grammi grammi

SFORMATO DI PATATE E RICOTTA ~ OMELETTE ALLA RICOTTA

Uova pasiorizzate 50 50

Ricotia 30 40

Patate 20 30

Laltte parziaiments sorematn 10 18

Pammigiang 7 130

Olie i oliva 5 5

Ortagal, aglio, sale ab. .. i

&8 REGIONE
28 PIEMONTE
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Comune di PIANEZZA
Regisiro Protocoilo
1° 0014859/2016 del 25/07/2016

PE.C:ashtol@uertasitol.plemante. it

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - S.C. IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

FRITTATINA RICOTTAE BIETE / COSTINE

Uova pastonzzale 50 50
Ricotta iy 4g
Biste 20 30
Patate 20 20
Latie parzisimente scramain 10 18
Parmiglang 7 10
Olic di oliva 5 5
Criagygi, aglho. sale a.b qb
TORTING ALLE VERDURE
Uova pastorizzate 50 50
Verdure miste 20 40
Patate 20 30
Latte parziaimente soremato 10 15
Pamnigiano 7 10
Ol i oliva 5 5
Ortaggt, aglio, sale g.b g.b
TORTING AL FORMAGGID
tova pastorizzate B30 50
Patate 20 ks
Latte narzisiments scremato 10 15
Parmigiano 10 15
Olio di cliva g 5
Ortagol. faring, sale q.b. a.b.
UOVA SCDE
Ugva pastorizzals 80 50
Ollo di oliva ] 5 5
sale .0 q.b.
SECONDI PIATT! A BASE DI PESCE infanzia Primarie
grammi grammi
NASELLC OLIO E LIMONE
Nasello | a0 g0
Oiio di oliva 5 5
Aromi, limone, fanng, sale a.b. a.b
PLATESSA/HALIBUT/CUCOR! DI MERLUZZO IMPANATOIDORATO
Filelto di platessa halibut, cuort di merluzzo 1) ! 80
Ugva paslorizzats nix10 (gr.5)
Olio di oliva & 5
fmone 1wd Txd
Pangrattate. aromi sale a.b, a.b
MERLUZZO ALLA BMUGNAIA
cuor di mertuzzo surgelato 5] : 80
faring .5 ab.
Cilie i oliva 5 5
Lirane a.b. b
prezremolo, sals a.b | a.b
CUORI DI MERLUZZO ALLE ERBE
Merluzze 90 S0
Olic di oliva 5 5
Piante aromatiche (rosmarino, salviay, faring, sale 0.5 a.b

B @ REGIONE
B @ PIEMONTE

e senong pb :
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Comune di PIANEZZA
Registro Protocollo
n° 0014859/2016 del 25/07/2016

SEDE DI CO

LEEGNG

[ g

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - .0 IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

CUORI DI MERLUZZO GRATINATI

Meduzzg T 0 a0
Pangratiato ) ! 10 12
| fio di oliva 5 5
{ Prezzemolo, aromi e sale . ; 9.b. tb.
CUGRI DI MERLUZZO IN UMIDO
Merluzzo g0 80
Pomodor pelati 20 kY
. Bio di oliva 5 5
Oriaggi, arom: farina. sale - o.b a.b
% SECONDI PIATT! A BASE DI ARFFETTATO Infanzia Primarie
Gramim : agrarmmi
PROSCIUTIC COTTO 50 88 -
PROSCIUTTO CRUBO 80
PROSCIUTTO COTTO/ICRUDG 40440
ARROSTO DI TACCHING/FINISSIMA D! TACCHINO/MANZO OLIO E LIMONE
Tacching / Manzo 50 &0
toore T ; 1X4 124 }
Olio di oliva 5 | 5
BRESAQLA OLIO, LIMOKE, PARMIGIANG REGGIANG E RUCOLA .
Brasaola ! 50 . 80
) bimore ) ) 104 X4
. Ulio di gliva ; 5 e
... Parmigiang reggians & rucola o B ab i
SECOND! PIATT! A BASE DI FORMAGGIO infarzia Primarie
. i grammi ! grammi
Ricotta a0 118
mozzarela, lines. crescenza, parmigianc reggians, primo sale 80 80
{cestelial. tomint frasohi
- - S B
infanzia Primarie
grammi grammi
CASTELLANA
Prosciutocotte _—— 7 30 40
Mozzarelia (NO eddamer) . ] 30 40 o
i Uova pastorizzate 1210 igr B
! Olio di viva o 5 ! 5 N
L. Panegrattato, farna. aromi, sals o q.b ab.

B owPIEMOS

VNN TR

SEALIMENTIE NUTRIZIONE
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Comune di PIANEZZA
Registro Profocolio
1° 0014859/2016 del 250712016

PE.C: asltodgeert.asited.piemonte. it RECod, Figo 06757

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - S.C. IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

COMTORNI A BASE DI PATATE infanzia Primarie
gramimi grammi

MISTO DI VERDURA ~ MACEDONIA DI VERDURE

Fagiolini, zuco . cavolfion, carote ! 40 50
Patate | 20 30
Pinell 10 10
Cio di oliva ) 5 7
Aromi, sale a.b. ab
PUREA DI PATATE
Patals 110 140
Latie parzizimente scremaln 20 30
Parmigiang 7 10
Burro 5 7
Sale a.b. q.b.
PATATE AL FORNG
Fatate 110 140
Olic di oliva 2 7
Sale a.b. a.b.
Aromi: rosmaring, aglio ab b
PATATE ALLOLIO
Patate 110 140
Clio di olive 5 7
Aromi, sale a.b. a.b
CAPOMNATA
Patale 50 80
lelanzane 20 30
Zucchine 20 30
_ Pomodort 20 30
Clio di oliva fanche aromatizeato) : 5 H
Piante gromatiche. sale b q.b
CONTORN! A BASE DI VERDURA infanzia Primarie
gramymi grammt
VERDURA GRATINATA
Verdura 50 80
Pamigieno 7 10
Qlio di oliva 5 7
Pangratiato. aromi, sale ! Gq.b ; a.b

YERDURA ALLUOLIO AROBMATIZZATO

Costine, spinaci, erbetie 60 8G

Otio di oliva (anche gromatizzato) & 7

Piante aromatiche, sale oby .0, ]
CAROTE AL FORNO/ALLOLIO PREZZEMOLATE

Carote a0 ! 80

Olio di oliva 5 7

Fiante aromatiche, prezzemolo, sals a.b a.b

S W REGIONE
B @ PIEMONTE

st ragong plasnonis.
ASLTOS
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Comune di PIANEZZA
Registro Profocollo
n° 001485912016 del 26/07/2016

PEC asftod@oort.asticd.piemonta. it FLACog Fise, G97F36650013

DIPARTIMENTO DI PREVE NZIONE - S.C. IGIENE ALIMENTI E NUTR
FOLPETTE DI LEGUMI -~ - e
Legumi secch) - o
n....€0
lio di mva {anche arematizzate) » 5
_Pv_a;\g}gwrauaz& Piante aromatiche. saie g

POLPETTE DI VERDURE

fd e s L T
3 CHET

o

ZUCCHINE PRIMAVERA
__Zucching
Chio di ofiva

_ Plante aromatiche, ontaggr, sale

INSALATA VERDE

}nsaia*a verde
Glio di o ¥
_Aceig

ARG, ps&;v%m*‘fe x%‘fﬁa il
ASBL TOS D,

RTIMENTD




Comune di PIANEZZA
Registro Protocolio
n° 001485912016 de} 2510712016

PE.C: asho3@eert.asitod.plemonts. it P1/Cod. Fise 08735850013

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - S.C. IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

INSALATA DI VERZA

Yerza 80 ac
Olio di oliva 5 7
Aceto efo imone, sale g.b aq.b,
INSALATA DI POMODOR! E ORIGAND
Pomadorn 86 80G
Ohio di oliva 5 7
Ageto, sale, origane a.b. q.b
CONTORN! & BASE DI LEGUMI infanzia Primaris
grammi grammi
PISELLI ALL'CLIO / IN UMIDO
Piselli 80 S0
Fomodori pelati (se in umido) 20 30
Olio di oliva 5 7
Piante aromatiche sale g.b. a.b.
VARIE infanzia Primarie
grammi grammi
PANE 40 50 !
FRUTTA FRESCA 120 150
YOGURT ALLA FRUTTA n. 1 vaseito da 125 g.
MOUSSE DI FRUTTA ] n. 1 porziong
BUDIND i n. 1 porzione{120)
PLURS CAKE ‘ 30 40
TORTA MARGHERITA 30 40

8 REGIONE
B @ PIEMONTE
snonte itsanila
CTOL DIPARTIMERTO D PREVERZK
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Comune di PIANEZZA
Registro Protocollo
1° D014859/2016 del 25/07/2016

I
infanzia | Primarie
grammi r “““““““ grammi

!

| 30 LA

[ Pane s cencea (o pmmigs ’
Pane 40 50
Certosa o parmigians . 20 N 20

FPang
Cloccalate

Frutta fresca fo mousse di frutta)
| _Acqua minerale naturale 500 i
iglie 3 pe

€ posaie tovanh

40 50
25 25
12001007 150 (100
1 1

“““““ ) Jfanzia T Brimane
_GITE SCOLASTICHE 2 IPOTES] grammi grarmmi

Pane & prosciutto cofio (o arusr

Pane comuna
Prosciutic

: Ciocootn
‘ Qopure

Focaccia blanca
/ Biscolli secchi

Frutta fresca

Acqua minerale naturale 500 mi
Stovigiie

" Yariazioni da noi consigliate

phamonte, Hasnits




