“Il MEGLIO di noi nell’essere GENITORI”

| genitori si trovano a gestire eventi difficili e stressanti legati alla crescita dei figli, spesso comportano
compiti educativi impegnativi e non sempre di facile gestione.

| naturali mutamenti dei figli legati al loro sviluppo psico-fisico richiedono alla famiglia una
riorganizzazione che la costringe a cambiamenti e adattamenti spesso profondi.

In questo scenario che si ripropone quotidianamente, le madri e i padri si sentono spesso in difficolta nel
fornire risposte e comportamenti adeguati.

In questa cornice si propone un PERCORSO ALLA GENITORIALITA’: capace di accompagnare i GENITORI
nella lettura delle dinamiche relazionali familiari, per presa di coscienza sulle proprie ed altrui
potenzialita.

PROGRAMMA

e 1°INCONTRO ONLINE: INforma genitori

Incontro di informazione e confronto che offre ai genitori I'occasione di formulare domande sulle proprie
criticita di vivere la genitorialita.

Un circle time dedicato a confrontarsi e trovare riposte con I'aiuto di un esperto su dubbi e incertezze,
rispetto alla crescita dei figli in eta evolutiva.

- QUANDO: lunedi 21 Marzo, h 17.00 -19.15
- COSTO: € 20 /partecipante — GRATUITO per i residenti a Pianezza

e 2°INCONTRO ONLINE: LABO-ri-AMO

Un laboratorio sulla genitorialita per vedere e comprendere le dinamiche familiari: perché la famiglia & piu
della somma dei singoli membri.

- QUANDO: martedi 20 aprile, h 17.00 -19.15
- COSTO: € 30 /partecipante - GRATUITO per i residenti a Pianezza

Per INFORMAZIONI e ISCRIZIONI: insieme@sipuo.eu

A CURA della dott.ssa Veronica Della Noce Psicologa clinica, Psicoterapeuta sistemico relazionale, Consulente Tecnico d’Ufficio
Tribunale di Napoli e Coach professionista. Ideatrice del Parent Coaching, metodo utilizzato per sostenere e indirizzare coppie
genitoriali e Docente di corsi di formazione/aggiornamento professionale ed esperta in progettazione socio sanitaria nel Socio ordinario
in SCPitaly. Socio fondatore della societa “La Decade” Accademia di Team e Group coaching e consulente welfare per societa WISE-ING
per la divisione Well-being




