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e E UN SERVIZIO ATTIVO
DEL COMUNE DI PIANEZZA

UNO SPAZIO DI ASCOLTO E DI

SPORTELLO CON...TATTO PROMOZIONE DEL BENESSERE S I I
Ascolto psicologico PER INFORMAZIONI E po rte O
Consulenza legale COMUNICAZIONI

CON...TATTO

Scrivere all’ indirizzo email Depliant informativo

con-tatto@comune.pianezza.to.it

Visitare il sito
www.comune.pianezza.to.it

Chiedere aiuto non e una debolezza
ma una dimostrazione di coraggio!

“Home / Servizi / Essere Cittadino / Pari opportunita”

Per essere sempre aggiornati
sulle iniziative proposte basta
iscriversi alla newsletter
del Comune

cabodigraf.it

['Assessore alle Pari Opportunita il Sindaco
dott.ssa Anna Franco dott. Antonio Castello




Lo sportello CON...TATTO ¢ uno spazio di
ascolto e promozione del benessere del
Comune di Pianezza voluto dall'/Assessorato
alle Pari Opportunita per fornire attivita di
consulenza e sostegno psicologico e legale
in risposta ai bisogni e alle difficolta
emergenti sul territorio. E un punto di
ascolto, informazione, sostegno per le
persone che necessitano di supporto
informativo e di accoglienza attiva, per
trovare soluzioni e affrontare i piccoli grandi
problemi della vita personale, familiare,
lavorativa. E uno sportello di aiuto, ascolto e
sostegno rivolto a tutti, compresi i minori.

E inoltre un luogo in cui poter ricevere
orientamento sui servizi pubblici e privati
presenti sul territorio, con lo scopo di creare
percorsi personali volti a fronteggiare le
specifiche situazioni.

CON...TATTO €& anche uno spazio vivace
dove, oltre al sostegno psicologico e legale,
si veicolano temi culturali, si promuovono
socializzazione, integrazione, auto
mutuo-aiuto e tanto altro.

COSA OFFRE

e SPORTELLO DI ASCOLTO PSICOLOGICO
Spazio di ascolto gestito da psicoterapeuti,
psicopedagogisti e Consuellor.

v Consulenza psicologica inerente a
situazioni di disagio personale, familiare,
della coppia;

v Consulenza sui temi della maternita,
genitorialita, malattia, lutto e gestione del

cambiamento nelle situazioni di criticita
operativa;

v Informazione e orientamento, a seconda
delle problematiche espresse, verso i servizi
territoriali specifici per il caso;

v Consulenza e sostegno nell'affrontare
situazioni di disagio in ambito relazionale e
professionale;

v" Ascolto e orientamento ai servizi
competenti per quanto concerne il disagio
famigliare;

v" Informazioni sui servizi istituzionali
presenti sul territorio inerenti alle
problematiche espresse.

e SPORTELLO DI CONSULENZA LEGALE

Ha lo scopo di portare alla conoscenza
dell’'utente i diritti nell’'ambito familiare, del
lavoro, nella societa e come tutelarli.

v Informazioni di diritto di famiglia, di
diritto del lavoro, specifche forme di tutela
nel processo civile e penale;

v Consulenza Legale (maternita,
separazioni, divorzio, lavoro, contratti,
violenza, stalking);

v Orientamento su servizi presenti sul
territorio.

Qualsiasi tipo di richiesta é soggetta al rispetto
sia della riservatezza sia dei dati personali, sia
degli argomenti trattati, secondo quanto
prevede la legge e la deontologia professionale
degli specialisti dello Sportello.
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COME FUNZIONA

Allo Sportello CON...TATTO si puo
accedere tramite prenotazione su
appuntamento

e TELEFONO

Al numero 011/9670268
Lunedi-Mercoledi-Giovedi
8.30-12.30 / 14.00- 17.00
Martedi-Venerdi 8.30-12.30

e E-MAIL
con-tatto@comune.pianezza.to.it

DOVE SI TROVA

La sede dello Sportello CON...TATTO
si trova presso il Comune di Pianezza,
palazzina B, piano terra

SERVIZI CON...TATTO

o CONSULENZA PSICOLOGICA
Psicoterapeuta: Simona Brescia
Psicopedagosista: Lorenza Luppino
Counselor: Lucia Sgarbossa
Psicologa: Silvia Vayr

e CONSULENZA LEGALE

Avvocati: Cristina Bono,

Roberto Caruso e Lina Cutrupi

TUTTI I SERVIZI SONO GRATUITI
Si prevede un massimo di 2 sedute di
consulenza.



