COMUNE DI PIANEZZA

Comune di PIANEZZA
Registro Profocollo
n° 0010451/2022 del 10:05:2022

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

SCUOLA DELL’ INFANZIA - PRIMARIE — ADULTI (SECONDARIE 1° GRADO)

Anno scolastico 2021 - 2022

MENU’ ESTIVO PRIMARIA
AGGIORNATO IL 23/07/2021
LUNEDY MARTEDV MERCOLEDI GIOVEDY VENERDY
PRIMA Fusilli olio e Vellutata di Mezze penne Pasta int. Risotto allo
SETTIMANA parmigiano piselli con pesto e Ragl vegetale | zafferano
Stracchino pastina pomodoro Platessa Petto tacchino
Insalata verde Manzo olioe | Uovo sodo dorata al limone
Grissini limone Insalata di forno Fagiolini
Frutta di Patate prezz. | pomodori Spinaci all’olio | Pane
stagione Pane Pane Pane Frutta di
Frutta di Yogurt Melone stagione
stagione
SECONDA Passato di Pasta int. Al Tagliatelle di Risotto al Pastaolio e
SETTIMANA verdura con orzo | pesto semola al parmigiano salvia
Mozzarella Spiedini di pomodoro Hamburger di | Polpette
Patate polloe Merluzzo legumi bovino in
prezzemolate tacchino gratinato Tris di verdure | umido
Pane Piselliin Verdure miste vapore Fagiolini
Gelato umido stufate Grissini Pane
panna/cioccolat | Pane Pane Frutta di Frutta di
o Frutta di Frutta di stagione stagione
stagione stagione
TERZO Fusilli al Passato di Pasta al ragu di Risotto al Pasta int.
SETTIMANA pomodoro verdura con verdure pomodoro Pesto di
Primo sale crostini (passate) Castellana zucchine
Insalata verde Petto di pollo | Polpette di pesce | Spinaci al Bresaola
Grissini impanato Piselli in umido parmigiano olio/limone
Frutta di Patate al Pane Pane Insalata di
stagione forno Budino Melone carote
Pane cioccolato Pane
Frutta di Frutta di
stagione stagione
QUARTA Gnocchettisardi | Vellutata con | Pizza rossa Pasta tricolore | Risotto con
SETTIMANA al pomodoro orzo Prosciutto cotto | al pesto crema di
Coscia di pollo al | Hamburger Insalata di Platessa piselli
forno bovino con pomodori e gratinata Frittata di
Insalata verde verdure origano Spinaci zucchine
Pane Patate al Grissini vapore Fagiolini
Gelato forno Frutta di Pane Pane
Pane stagione Frutta di Frutta di
Frutta di stagione stagione

stagione




COMUNE DI PIANEZZA

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

Comune di PIANEZZA
Regsstro Profocollo
n° 001045172022 del 101052022

SCUOLA DELL’ INFANZIA - PRIMARIE - ADULTI (SECONDARIE 1° GRADO)

Anno scolastico 2021 - 2022

MENU’ INVERNALE PRIMARIA
AGGIORNATO IL 23/07/2021
LUNEDV MARTEDV MERCOLEDI’ | GIOVEDY VENERDI
PRIMA Penne al Passato di Conchiglie Tagliatelle | Risotto ai
SETTIMANA pesto verdura con all’olio semola al formaggi
Ricotta orzo Prosciutto pomodoro | Frittata di
Carote al Straccetti di cotto Polpette di | zucchine
forno pollo al limone | Fagiolini pesce Piselli in umido
Grissini Purea di patate | Pane Spinaci Pane
Frutta di Pane Frutta di all’olio Frutta di
stagione Frutta di stagione Pane stagione
stagione Budino al
cioccolato
SECONDA Fusilli Gnocchetti Passato di Spaghetti al | Riso in bianco
SETTIMANA integrali al sardi al verdure con sugo di Petto di pollo
ragu di carne | pomodoro riso zucchine dorato
% mozzarella | Polpette Merluzzo Frittata al Insalata verde
Bietole bovino umido | gratinato formaggio | Pane
all’olio Carote al forno | Purea di Piselli in Frutta di
Pane Pane patate umido stagione
Barretta di Frutta di Pane Pane
cioccolato stagione Frutta di Frutta di
stagione stagione
TERZA Farfalle al Minestra di Lasagne senza | Pasta int. Riso prosciutto
SETTIMANA pomodoro verdure con carne Con sugo di | e piselli
Coscia di crostini Prosciutto ragu Straccetti di
pollo al Arrosto di cotto vegetale pollo al limone
forno tacchino(caldo) | Insalata Platessa Spinaci al
Carote al Purea di patate | Pane gratinata vapore
forno Pane Frutta di Fagiolini Grissini
Pane Frutta di stagione Pane Frutta di
Frutta di stagione Yogurt stagione
stagione
QUARTA Focaccia Pasta pesto e Risotto al Minestra Pasta int.
SETTIMANA bianca pomodoro pomodoro pasta e pomodoro e
Prosciutto Uovo sodo Hamburger di | patate ricotta
cotto Piselli in umido | pesce Castellana | Spezzatino
Fagiolini al Pane frutta di Broccoli Insalata di | bovino in umido
vapore stagione gratinati carote Spinaci all’olio
Grissini Pane Pane Pane
Frutta di Plum cake Frutta di Frutta di
stagione stagione stagione




